Polityka cookies

Niniejsza Polityka cookies dotyczy strony internetowej: instytut-seo.pl (,Strona Internetowa”)
prowadzonej przez Instytut SEO sp. z 0.0., z siedzibg we Wroctawiu, przy ul. Letniej 1, 53-018
Wroctaw wpisanej do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem
KRS: 0001059727, NIP: 8992972152, REGON: 526470098 (dalej: ,Instytut SEO” Ilub
~Spotka”).

W ramach wykorzystywania plikéw cookies moze dochodzi¢ do przetwarzania danych
osobowych, wiecej informacji na ten temat znajdziesz w naszej Polityce Prywatnos$ci.

* %%

Czym sa pliki cookies?

Na naszej Stronie Internetowej wykorzystujemy pliki cookies lub inne podobne technologie
i narzedzia, przyktadowo piksele, ktére dalej fgcznie bedziemy nazywac ,plikami cookies”.

Pliki cookies sa to niewielkie pliki tekstowe, ktére sg instalowane i przechowywane na
Twoim urzgdzeniu koncowym (np. komputerze, smartfonie itp.). Pliki cookies zawierajg w
szczegolnosci nazwe domeny naszego serwisu internetowego, czas przechowywania ich
na Twoim urzgdzeniu kohcowym oraz unikalny identyfikator. Dzieki plikom cookies wiemy
w szczegolnosci kiedy korzystasz z naszej strony internetowej, jakie podstrony
wyswietlasz, jak dtugo na niej przebywasz i z jakiego miejsca na swiecie sie na nig
logujesz. Nie znamy jednak Twojej tozsamosci, w szczegolnosci Twojego imienia,
nazwiska, adresu, numeru telefonu czy adresu email. Nie prébujemy tez ich poznaé.

Podziat plikbw cookies

Pliki cookies mozna podzieli¢ ze wzgledu na pochodzenie na pliki wtasne (dostarczane
bezposrednio przez odwiedzang przez Ciebie strone internetowg) lub pliki zewnetrzne
(dostarczane przez inng domene niz odwiedzang przez uzytkownika).

Ponadto ze wzgledu na czas przechowywania, pliki cookies mozemy podzieli¢ na pliki
sesyjne, ktdre wygasajg po zakonczeniu sesji przegladarki oraz na pliki state, o dtuzszym
okresie waznosci. Pliki state przechowywane sg na urzgdzeniu koncowym uzytkownika
miedzy sesjami przeglgdania i pozwalajg przyktadowo na zapamietanie preferencii
uzytkownika podczas korzystania ze strony internetowej.

Pliki cookies mozna tez podzieli¢ ze wzgledu na funkcje, ktérg petnig na pliki niezbedne,
statystyczne, funkcjonalne i reklamowe.

Z jakich plikéw cookies korzystamy?

Na naszej stronie internetowej korzystamy z czterech rodzajow plikow cookies:

1. niezbednych plikébw cookies — sg to pliki cookies dzieki ktorym mozliwe jest
korzystanie ze strony internetowej, jej prawidlowe wySwietlanie jak réwniez
zapewnienie bezpieczenstwa. Mozesz zablokowac instalacje niezbednych plikow
cookies przy uzyciu ustawien przegladarki, o ktérych mowa w punkcie VIl ponize;.
Moze to jednak spowodowac btedy w wyswietlaniu Strony Internetowej, lub w
skrajnych przypadkach catkowicie zablokowa¢ mozliwos$¢ korzystania z niej.


http://www.instytut-seo.pl/

3.

Nazwa cookie Typ Plik  wfasny /| Okres waznoSci
zewnetrzny

breakdance_view_count Niezbedne Wiasny Sesyjny

breakdance_session_count | Niezbedne Wiasny Sesyjny

breakdance_last_session_id | Niezbedne Wiasny Sesyjny

PHPSESSID Niezbedne Wiasny Sesyjny

m Niezbedne Zewnetrzny 1 rok 1 miesigc 4
(m.stripe.com) dni

Cookieyes - consent Niezbedne Wiasny 1 rok

_stripe_mid Niezbedne Wiasny 1 rok

_stripe_sid Niezbedne Wiasny 1 godzina

statystyczne / analityczne pliki cookies — sg to pliki dzigki ktérym otrzymujemy
informacje jak czesto nasza strona jest odwiedzana, kiedy, jak dtugo i w jaki sposdb
z niej korzystasz. Dzigki temu mamy mozliwo$S¢ usprawnienia jej funkcjonowania i
lepszego dopasowania jej do Twoich potrzeb. Te pliki cookies bedg wykorzystywane
tylko, jesli wyrazisz zgode na ich zastosowanie.

Nazwa cookie Funkcja Plik wiasny / | Okres waznosci
zewnetrzny

_ga* Statystyczne Wiasny  (narzedzie | 1 rok 1 miesigc 4 dni
Google Analytics)

_ga Statystyczne Wiasny  (narzedzie | 1 rok 1 miesigc 4 dni
Google Analytics)

funkcjonalne pliki cookies — sg to pliki cookies zapamietujgce Twoje preferencje i
umozliwiajgce dostosowanie funkcjonalnosci Strony Internetowej do Twoich wybordéw.
Te pliki cookies bedg wykorzystywane tylko, jesliwyrazisz zgode na ich zastosowanie.

Nazwa cookie Funkcja Plik wiasny / | Okres waznosci
zewnetrzny
li_gc Funkcjonalne Zewnetrzny 6 miesiecy

(LinkedIn)




Lidc Funkcjonalne Zewnetrzny 1 dzien
(LinkedIn)

4. reklamowe / marketingowe pliki cookies — umozliwiajg wys$wietlanie Ci reklam, a
takze ich personalizacje. Te pliki cookies bedg wykorzystywane tylko, jesli wyrazisz
zgode na ich zastosowanie.

Nazwa cookie Funkcja Plik wiasny /| Okres waznosci
zewnetrzny

ar_debug Reklamowe Zewnetrzny 1 rok
(Pinterest)

_ttp Reklamowe Zewnetrzny (TikTok) | 1 rok 24 dni

_pin_unauth Reklamowe Wiasny 1 rok

bcookie Reklamowe Zewnetrzny 1 rok
(LinkedIn)

_tt_enable_cookie | Reklamowe Wiasny 1 rok 24 dni

NID Reklamowe Zewnetrzny (Google) | 6 miesiecy

_fbp Reklamowe Wiasny 3 miesigce

V. Narzedzia zewnetrznych dostawcow wykorzystywane na Stronie Internetowej:

Na naszej Stronie Internetowej mozemy wykorzystywa¢ nastepujgce narzedzia
dostarczane przez naszych partnerow, ktorzy w zwigzku z ich wykorzystaniem mogag
uzyskac dostep do danych. Ponizej, oprocz krétkiego opisu kazdego z narzedzi, znajdujg
sie informacje dotyczgce sposobu gromadzenia i przetwarzania danych przez naszych
partneréw:

1. Google Analytics, Google Ads — narzedzia firmy Google pozwalajg nam na
zarzadzenie Strong Internetowg, zebranie informacji o uzytkownikach Strony
Internetowej, w tym informaciji po jakich zapytaniach trafiajg na Strone Internetowa,
generowanie statystyk dotyczgcych ich aktywnosci na Stronie internetowej jak
rowniez do personalizacji korzystania ze Strony Internetowej oraz wyswietlania
reklam, w szczegoélnosci reklam w ramach wyszukiwarki Google i partneréw Google.

Jesliwyrazisz zgode na korzystanie z plikdw cookies i narzedzi firmy Google, zaréwno
Spdika jak i Google (Google Ireland Limited, Gordon House, Barrow Street, Dublin 4,
Irlandia) mogg zbiera¢ i wykorzystywac dane. Wiecej informacji na temat sposobu
gromadzenia i wykorzystywaniadanych przez Google znajdziesz tutaj: Bezpieczeristwo
danych - Analytics - Pomoc (google.com)


https://support.google.com/analytics/answer/6004245
https://support.google.com/analytics/answer/6004245

oraz tutaj: Polityka prywatnosci — Prywatnos¢ i warunki —Google

Informacja, jak zrezygnowa¢ z wysSwietlania spersonalizowanych reklam jest
dostepna tutaj: Reklamy —Prywatnos$é i warunki — Google

Piksel Meta — jest to narzedzie umozliwiajgce S$ledzenie i analize dziatah
podejmowanych przez uzytkownikédw na Stronie internetowej, przesytanie im
personalizowanych reklam, jak rowniez analize skuteczno$cireklam, m.in. uzyskanie
informac;ji kiedy i jakie dziatania zostaty podjete przez uzytkownikow ustug firmy Meta
po obejrzeniu wyswietlajgcej sie im reklamy (w szczegdlnosci na Facebooku,
Instagramie, Whatsapp czy Messenger).

Jesliwyrazisz zgode na korzystanie z plikdw cookies i narzedzi Meta, zaréwno Spétka
jak i Meta bedg zbiera¢ i wykorzystywac dane.

W zakresie korzystania z technologii piksel w celu analizy danych w celach
reklamowych Spdétka jak i Meta Irelands (Meta Platforms Ireland Limited, Block J,
Serpentine Avenue, Dublin 4, Irlandia) petnig role wsp&tadministratoréw danych. Aby
dowiedziec€ sie wiecej na temat uzgodnien dotyczgcych wspdtadministrowania, kliknij
w link: Facebook

Niezaleznie od powyzszego, Meta Ireland bedzie odrebnym administratorem danych
przetwarzanych w zwigzku z prowadzeniem dziatan reklamowych. Wiecej informacji
na ten temat znajdziesz tutaj: Facebook

Z kolei informacje o zasadach gromadzenia i wykorzystywania danych przez Meta
Ireland znajdziesz w Polityce Prywatnosci dostepnej tutaj: Zasady ochrony prywatnosd
w firmie Meta — gromadzenie i wykorzystywanie danych dotyczgcych uzytkownikéw w Meta
| Centrum ochrony prywatnosci | Zarzgdzaj swojg prywatnoscig na Facebooku, Instagramiei

w Messengerze | Prywatnos¢ na Facebooku

LinkedIn Insight Tag — jest to narzedzie umozliwiajgce otrzymywanie szczegotowych
raportow dotyczgcych kampanii marketingowych i analizowanie aktywnosci
uzytkownikébw na Stronie Internetowej. Ponadto umozliwia wysSwietlanie
uzytkownikom spersonalizowanych reklam poza Strong Internetowa.

Jesli wyrazisz zgode na korzystanie z plikow cookies i narzedzi LinkedIn, zaréwno
LinkedIn jak i Spotka bedg zbiera¢ i wykorzystywac dane.

Wiecej informacji na temat sposobu gromadzenia i wykorzystywania danych
znajdziesz w Polityce Prywatnoéci LinkedIn: Polityka ochrony prywatnosci LinkedIn i
zasadach korzystania z plikéw cookies: Zasady korzystania z plikéw cookie | LinkedIn

Narzedzia reklamowe TikTok — sg to narzedzia umozliwiajgce wyswietlenie Ci
spersonalizowanychreklam jak réwniez analize skutecznoscikampanii reklamowych.

Jesli wyrazisz zgode na korzystanie z plikdw cookies i narzedzi Tik-Tok, zaréwno
Spotka jak i Tik-Tok bedg zbierac i wykorzystywac dane.
W zakresie korzystania z technologii piksel (zbieranie i analiza danych w celach

reklamowych) Spétka jak i Tik Tok (TikTok Information Technologies UK Limited, z
siedziba: 6th Floor, One London Wall, London, EC2Y 5EB, United Kingdom i TikTok


https://policies.google.com/privacy?hl
https://policies.google.com/technologies/ads?gl=pl
https://www.facebook.com/legal/controller_addendum
https://www.facebook.com/legal/terms/businesstools
https://www.facebook.com/privacy/policy
https://www.facebook.com/privacy/policy
https://www.facebook.com/privacy/policy
https://www.facebook.com/privacy/policy
https://pl.linkedin.com/legal/privacy-policy?
https://pl.linkedin.com/legal/cookie-policy?

Technology Limited, z siedziba: 10 Earlsfort Terrace, Dublin, D02 T380, Ireland) bedg
wspodtadministratorami danych.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat uzgodnien dotyczgcych wspdtadministrowania,
kliknij w link: Advertising on TikTok | TikTok Ads

Niezaleznie od powyzszego, Tik-Tok i Spotka bedg odrebnymi administratorami
danych przetwarzanych w zwigzku z prowadzeniem dziatan reklamowych. Wiecej
informaciji na ten temat znajdziesz tutaj: Advertising on TikTok | TikTok Ads

Z kolei informacje o zasadach gromadzenia i wykorzystywania danych przez TikTok
znajdziesz w Polityce Prywatnosci dostepnej tutaj: Privacy Policy | TikTok

5. Narzedzia reklamowe Pinterest - sg to narzedzia umozliwiajgce wyswietlenie Ci

spersonalizowanychreklam jak rowniez analize skutecznoscikampanii reklamowych.

Jesli wyrazisz zgode na korzystanie z plikébw cookies i narzedzi Pinterest, zaréwno
Pinterest jak i Spotka bedg zbierac i wykorzystywac dane.
Wiecej informacji dot. personalizacji reklam na Pintere$cie znajdziesz tutaj: Reklamy

spersonalizowane na Pinterescie | Pinterest help Warunki korzystania z serwisu Pinterest
znajdujg sie tutaj: Warunki korzystania z serwisu | Pinterest Policy.

Informacje o zasadach gromadzenia i wykorzystywania danych przez Pinterest
znajdziesz tutaj: Polityka prywatnosci | Pinterest Policy Administratorami Twoich danych
bedg Spdétki Pinterest Europe Ltd (Palmerston House, 2nd Floor, Fenian Street, Dublin
2, Ireland) i Pinterest, Inc. 651 Brannan St., San Francisco, CA94107, USA. Pinterest
Europe Ltd. jest administratorem danych osobowych odpowiedzialnym za
realizowanie kluczowych zobowigzan wynikajgcych z RODO.

CookieYes — jest to narzedzie umozliwiajgce zarzgdzanie plikami cookies firmy
CookieYes Limited, ktory dziata w charakterze podmiotu przetwarzajgcego dane
osobowe. Wiecej informacji w tym zakresie mozna znalez¢ tutaj: Privacy Policy -
CookieYes i tutaj: DATA PROCESSING AGREEMENT - CookieYes

V. W jakim celu przetwarzamy dane zawarte w plikach cookies i zgromadzone za
posrednictwem innych narzedzi / technologii (np. piksel)?

VI.

Dane zebrane za posrednictwem plikow cookies bedg przez nas przetwarzane w celach
wskazanych szczegétowo przy poszczegodlnych rodzajach plikéw cookies powyzej, w
szczegolnosci w celu:

a)
b)

c)

d)

umozliwienia Ci korzystania ze Strony Internetowej i prawidtowego jej wyswietlania;
zapewnienia jej bezpieczenstwa;

analizy Twojej aktywno$ci na stronie internetowej w celu dokonywania na niej zmian
i dopasowania jej zawarto$ci do Twoich potrzeb;

w celach marketingowych, w szczegdlnosciw celu kierowania do Ciebie reklam lub
spersonalizowanych reklam oraz mierzenia efektywnos$ci reklam.

Ustawienia plikdow cookies



https://ads.tiktok.com/i18n/official/policy/jurisdiction-specific-terms
https://ads.tiktok.com/i18n/official/policy/jurisdiction-specific-terms
https://www.tiktok.com/legal/page/eea/privacy-policy/en
https://help.pinterest.com/pl/article/personalized-ads-on-pinterest
https://help.pinterest.com/pl/article/personalized-ads-on-pinterest
https://policy.pinterest.com/pl/terms-of-service
https://policy.pinterest.com/pl/privacy-policy#section-residents-of-the-eea
https://www.cookieyes.com/privacy-policy/
https://www.cookieyes.com/privacy-policy/
https://www.cookieyes.com/dpa/

VII.

Na naszej stronie internetowej masz mozliwos¢ zaznaczenia, czy wyrazasz zgode na
zbieranie przez nas plikébw cookies, a jesli tak, to jakich. Jest to mozliwe dzieki
zamieszczonemu na stronie internetowej narzedziu do zarzgdzania plikami cookies. W
pierwszym banerze widocznym na Stronie Internetowej masz do wyboru klikniecie
,2Dostosyj”, ,Odrzu¢” lub ,Akceptuj wszystko”. Klikniecie w guzik ,Akceptuj wszystko
powoduje wyrazenie zgody na korzystanie zarbwno z plikdw cookies statystycznych,
funkcjonalnych jak i reklamowych. Klikniecie ,Odrzu¢” powoduje, ze bedag
wykorzystywane jedynie niezbedne pliki cookies. Klikniecie ,Dostosuj” powoduje
mozliwo$¢ dostosowania plikéw cookies do Twoich preferenciji. Mozesz wyrazi¢ zgode na
niektére pliki cookies, (poprzez przesunigecie suwaka a nastepnie klikniecie w guzik
,Zapisz moje preferencje”), odrzuci¢ wszystkie poza niezbednymi plikami cookies klikajgc
w guzik ,Odrzué¢” lub wyrazi¢ zgode na wykorzystywanie wszystkich plikéw cookies
klikajgc w guzik ,Akceptuj wszystko”.

Ustawienia przegladarek internetowych

Niezaleznie od powyzszego, wiekszos¢ przegladarek internetowych domysinie
dopuszcza korzystanie z plikow cookies na urzadzeniu koncowym uzytkownika. Jesli nie
chcesz, aby nasza Strona Internetowa instalowata i przechowywata pliki cookies na Twoim
urzgdzeniu, mozesz dokona¢ odpowiednich zmian w ustawieniach swojej przegladarki
internetowej, w tym w szczegolnosci catkowicie wytgczyc¢ te opcje. Wiecej informacji na
ten temat znajdziesz ponize;.

Pamietaj jednak, ze wytaczenie plikow cookie nie powoduje automatycznego usuniecia
istniejgcych plikbéw cookies z przegladarki. Jeslichcesz je usungé, musisz to zrobi¢ recznie
za pomocg odpowiednich ustawien przegladarki.

Ponizej znajdziesz linki do ustawien najpopularniejszych przegladarek:

Google Chrome:
https://support.google.com/accounts/answer/61416?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl
=pl

Internet Explorer:

https://support.microsoft.com/pl-pl/help/17442/windows-internet-explorer-delete-manage-
cookies

Mozilla Firefox:

https://support.mozilla.org/pl/kb/usuwanie-ciasteczek-i-danych-stron-firefox

Opera:

https://help.opera.com/pl/latest/web-preferences/

Safari:

https://support.apple.com/pl-pl/quide/safari/sfri11471/mac

Microsoft Edge:
https://support.microsoft.com/pl-pl/help/4027947/microsoft-edge-delete-cookies



https://support.google.com/accounts/answer/61416?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=pl
https://support.google.com/accounts/answer/61416?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=pl
https://support.microsoft.com/pl-pl/help/17442/windows-internet-explorer-delete-manage-cookies
https://support.microsoft.com/pl-pl/help/17442/windows-internet-explorer-delete-manage-cookies
https://support.mozilla.org/pl/kb/usuwanie-ciasteczek-i-danych-stron-firefox
https://help.opera.com/pl/latest/web-preferences/
https://support.apple.com/pl-pl/guide/safari/sfri11471/mac
https://support.microsoft.com/pl-pl/help/4027947/microsoft-edge-delete-cookies

